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ScelteCiambella

LOSPORTCHE
PIACE ? QUELLO
PI?GIUSTO

FrancescoPiromallo

?Qual
è lo sportgiustopermiofiglio??se lo chiedono

quasitutti i genitori ,

ma la rispostanon è univoca
, dipende

dabambino a bambino
,

dasituazione a situazione . Vediamo di

darequiqualche indicazione.

Intanto pu? essere normale e giusto far conosceree provare ai bambini specialità diverse

, perarricchirli di esperienze e perdarloro la

possibilità di scoprire e costruire le proprieabilità e

sceglieredasolicosafare
(

matuttidovrebbero

imparare a nuotarebene
).

Una corretta attività sportiva non si concentra su

alcunezone o unsololatodelcorpo . Agiscesu

tutto ilcorpoesviluppa in modoarmonicoun in

sieme di caratteristiche : velocità , forza

, resistenza muscolare , sviluppo delle articolazioni

, potenza aerobica
,

coordinazione.

? anchebenechel'attivitàsportivapermetta a

chi
la pratica di assumersiresponsabilità e

operare scelte strategiche : in questo senso le specia

litàindividualispiccano suglisport di squadra.

Importante , soprattutto trattandosi di bambini ,

è il tipo di respirazione richiesto dalla disciplina :

sarebbe bene che nella pratica non fosse necessaria alcunaparticolare tecnica respiratoria.

Bisognaesaminare la complessità deigesti
richiesti

( più è alta
, meglio è

)

e la lorovariabilità :

unosportchecomportasempreglistessi

movimentiperorepu?offrirestimolimeno

arricchenti
di unopiùvariato.

Moltihannotrovatoquestosportidealenellaginnastica

artistica . Ai bambini di solitopiacemoltofare le capriole ,

saltare
,

arrampicarsi ,

camminaresullatrave . Laginnastica ,

nonostanterichiedaestremo rigoreedeleganza ,

è forsepercertiversi la

disciplina più vicina alla vita degli animali chei bambini vedono

scorrazzaresuglialberi o
neiboschi.

Seinsegnatabene
(

daistruttori
di unasocietàserianon

ossessionata dall'agonismo )

è veramente in grado di formare atleti

abili e coordinati
, coraggiosi e conuncarattereforte.

Ascoltate
,

lette e viste
al cinema

,

le

favoleche
non

tramontano
maisono

anche
?musical?.

Orache
riprende la

stagione
teatrale

,

ne
vedremo

dellebelle.

Appuntatevi
le date

Il Salvagente15-22settembre2011

Under14

A teatro
Aladino

Costanza Beltrami

Aibambini

piace il musical . Le

favolepiùamate tornano in

scenarecitate
,

cantate
,

ballate e
il divertimentoricomincia .

Segnatevi le date.

Il 23settembre
,

all'Arena di

Verona
,

ManuelFrattini
(

ri )propone
il suoPeterPan . Ispirata al romanzo

di James M . Barrie
,

la storiadel

bambino chenonvolevacrescere e

dell'Isolachenonc'èoravolasulle

musiche di Edoardo Bennatotratte
(

e

riarrangiate )

da?Sonosolo

canzonette? . Uncast di 25artisti e tanti
effettispeciali , tecnologie laser e

animazionidigitali . DopoVerona
:

Milano
, Bologna ,

Genova . L'anno

prossimoappuntamento a Roma
(

al

Sistina
)

dal24gennaio al 12febbraio.

Dai fratelliGrimm a Disney ,

al

?familyshow?
(

unospettacoloper
tutta la famiglia )

perun'altrafavola

immortale . Biancaneve
il Musical

(

il

22ottobre

al Nuovo
TeatroVer

N° e data : 110914 - 14/09/2011
Diffusione : 80000
Periodicità : Settimanale
Salvagente_110914_59_304.pdf
Web Site: http://www.ilsalvagente.it

Pagina : 59
Dimens. : 75 %
1377 cm2

Copyright (Il Salvagente)
Riproduzione vietata

1 / 2

Disney Live! L'intrepido viaggio di
Topolino

http://www.ilsalvagente.it


Il Salvagente15-22settembre2011

o

conPeterPan
o

e Biancaneve

di di
Montecatini Terme

)

di
Enrico

Botta e
AnnalisaBenedetti

emozionagrandi e piccolicon i

mirabolanti
e simpaticissimi SetteNani e le

fantasticheDeedellanaturache

accompagneranno la celeberrimastoria
d'amore di

Biancaneve
e delsuo

Principe Azzurro .
Il 28dicembrereplica

a
Pisa

,

al TeatroVerdi.

La magia delle Mille e una Notte irrompe
in teatroconAladin

,

il 25-30

ottobreal Teatro Nuovo-di Milano con

la bellabella favola di Aladino .

Effetti speciali

, imponenti

scenografie
e

sontuosi
costumiper
ricostruire

la

magiadellestrade

di Baghdad ,

il

tappeto

volante
e

i tesori

dellaCavernadelle

Meraviglie dove
,

con

AladinoManuel

Frattini
,

troviamo la

LampadaMagi

i

n

a

g

e

n

d

a

Trafantasia
e vecchigiochi

21settembre
.
Untuffonellafantasia

(

cometutte le domeniche e i festivi
,

dalle
10alle19

)

al Castello di Lunghezza (

Roma
) ,

con il FantasticoMondodelFantastico

perbambini di tutte le età
.
Dalvivo

,

i

personaggipiùcari
, spettacoli ,

eventi
,

incontri
,

animazioni
, giochiperun

viaggiodivertente e coinvolgentenella
fantasiaallascoperta di leggende ,

romanticiamori
,

duelli
,

brividie.. . Si pu?
arrivare a qualsiasioraentro le 17

( quando
chiude la biglietteria ) perchétutto
funziona e si ripetetutto il giorno (

una

mappa
conluoghi e oraripermette di

personalizzare la visita
)

.
Nelparco ,

aree
picnic e zonerelaxdasfruttaretrauno
spettacolo e l'altro . Info06 / 2262880.

24settembre
.
Perduegiorni ,

il 24 e il 25
settembre

,

a Guastalla
( ReggioEmilia

)

si gioca a campana al primoTorneoper
famiglie di Campana . Ognisquadra
saràformatadaunbambino e daun
genitore

,

e ognunaavrà il suosassolino
.
Alla

fila di quadratidisegnatisullastradacol

gessopensanogliorganizzatori .
I

vincitori riceveranno
,

in premio , piante ,

fiori e prodottitipicilocali . L'appunta
mentonelcentro
storico

.
L'occa sione

è la

mostra-mercatoPiante e

animali perduti .
In fo :

0522 / 219812.

61ScelteCiambella

ca. Testi e liriche di Stefano D'Orazio
,

musiche deiPooh . Repliche a

Monza
,

Montecatini
,

Novara . Il giro
continua il prossimoanno.

ConAlicenelpaesedelleMe -

raviglie
(

il 12-13novembre a

Bari
, poi in altrecittà

)
questavoltagli

stessiideatori di ?Biancaneve il

Musical?
si sonoispirati ai romanzi di

LewisCarrollperportare in

scenal'immaginariodeibambini
,

la

poesiadelmondo infantile e la

magiadella fiaba.

CominciadaPalermo
(

il 16-17

novembre al PalaUditore
) DisneyLive!

?L'intrepido viaggio di Topolino?.

ProseguiràperCatania
,

Montesil -

vano
,

Ancona
,

Roma
(

7-11

dicembre
)

,

Milano
(

14-18
)

. Suunautobus

giallo i ?soliti?Topolino ,

Minnie
,

Paperino , Pippoconi nuovi

compagni Tigro ,

Cenerentola
e
sorellastre

,

il cowboy Woodycon la cowgirlJes -

sie
e l'astronauta Buzz

,

sono in

viaggioperreclutareartistiperun

grandioso show...

? unafavolavera
,

a
lietofine

,

quelladelSoulChildren of
Chi

cago ,

il celebrecoroGospel di

giovanivocitalentuosefondatodaWalt

Whitman come unaalternativaper

giovani afro-americani ?arischio?.

Sono in 70
,

hanno tra i 7 e i 17

anni
,

saranno
il

17
dicembreal Teatro Colosseo di

Torino . Unmodelloper i ragazzi di

tutto il mondo.
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