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4 LO SPORT CHE

| PIACE E QUELLO
! PIU GIUSTO
L

Oera

A teatro
Aladino

i Q ual &lo sport giusto per mio figlia?"selo chiedono qua-
si tutti i genitori, ma la risposta non & univoca, dipende
dakambinoabambino, da situazione a situazione. Vediameo di
dare qui qualche indicazicne. i
Intantopud essere normale e giustofarconosce-
re e provare ai bambini specialita diverse, perar- [
ricchirli di esperienze e per dar loro la possibili-
ta discoprire e costruire le proprie abilita e sce-
gliere da soli cosa fare (ma tutti dovrebberoim-
parare a nuctare bene}.
Unacorretta attivitd sportiva nonsi concentrasu
alcune zone o un solo lato del corpo, Adisce su
tutteil corpoesviluppain modearmonicounin-
siemedicaratteristiche:velocita, forza, resisten-
zamuscolare, sviluppodellearticolazioni, poten-
zaaerchica, coordinazione.
Eanche bene che I'attivita sportiva permetta a
chila pratica di assumersi responsabilits e ope-
rarescelte strategiche: in questo sensolespecia-
lita indlividuali spiccanosugli sport di squadra.  ©

® bambini piace il musical. Le
A I favole piti amate tornano in
scenarecitate, cantate, balla-
te e il divertimento ricomincia, Se-
gnatevile date.
al cinema, le Il 23 settembre, all’Arena di Ve-
1708 Tl rona, Manuel Frattini {ri}propone
non ilsuo Peter Pan. Ispirata al romanzo
framontano di James M. Barrie, lastoriadel bam-
BT bino che non voleva crescere e del-
5T T8 1solache nonc'2 oravola sulle mu-
“musical”. siche di Edoardo Bennato tratte (e
Ora che riarrangiate} da “Sono solo canzo-
DR nette”. Uncast di 25 artisti e tanti
stagione effetti speciali, tecnologie laser e ani-
L T mazioni digitali, Dopo Verona: Mila-
vedremo no, Bologna, Genova, LJanno pros-
delle helle. simo appuntamento a Roma (al $i-
GHDILT T stina) dal 24 gennaio al 12 febbraio.

Rscoliate,
lette e viste

le date

Importante, soprattuttotrattandosidibambini,
& iltipodirespirazione richiestodalladisciplina:
sarebbebenechenella pratica nonfosseneces-
saria alcuna particolare tecnica respiratoria,
Bisogna esaminare la complessita dei gestiri-
chiesti {pil1 & alta, meglio &) e laloro variabilita:
uno spart che comporta sempre gli stessi mo-
vimenti per ore pué offrire stimali meno arric-
chentidi uno pili variato,

scorrazzare sugli alberi o nel boschi,

Molti hanno trovato questo sport ideale nella ginnastica arti-
stica. Ai bambini di solito piace molto fare le capriole, saltare,
arrampicarsi, camminare sulla trave. La ginnastica, nonostan-
te richieda estremo rigore ed eleganza, & forse per certi versi la
disdiplina pitivicinaalla vita deglianimali che i barbinivedono

Seinsegnata bene {da istruttori di una societa seria non osses-
sionata dall’agonismo) & veramente in grado di formare atleti
abili e coordinati, coraggiosi e con un carattere forte.

------r------------

Daifratelli Grimm a Disney, al “fa-
mily show” {una spettacolo per tut-
talafamiglia} per un'altra favola im-
mortale, Biancaneve il Musical (il
22 ottobre
al Nuovo
Teatro Ver-
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Ceelteciambella

5> con Peter Pan
> e Biancaneve

di di Montecatini Terme) di Enrico
Botta e Annalisa Benedetti emozio-
na grandi e piccoli con i mirabolan-
ti e simpaticissimi Sette Nani e le fan-
tastiche Dee dellanaturache accom-
pagneranno la celeberrima storia
d’amore di Biancaneve e del suo Prin-
cipeAzzurro. 1128 dicembre replica
aPisa, al Teatro Verdi.

Lamagia delle Mille e unaNotte ir-
rompe in teatro con Aladin, il 25-30
ottobreal Teatro Nuovo-diMilanocon
labella bella favola di Aladino. Effet-
ti speciali, impo-
nenti scenogra-
fie e sontuosi
costumi per ri-

ca. Testi eliriche i Stefano D’Orazio,
musiche dei Pooh. Replichea Mon-
za, Montecatini, Novara. Il giro con-
tinua il prossimo anno.

Con Alice nel paese delle Me-
raviglie (il 12-13 novembre a Ba-
ri, poi inaltre citta) questavolta gli
stessi ideatori di “Biancaneve il Mu-
sical” si sono ispirati ai romanzi di
Lewis Carroll per portare in sce-
na I'immaginario dei bambini, la
poesia del mondo infantile e lama-
gia della fiaba.

Comincia da Palermo (il 16-17 no-
vembre al PalaUditore) Disney Live!
“Lintrepido viaggio di Topolino”.
Proseguira per Catania, Montesil-
vano, Ancona, Roma (7-11 dicem-
bre), Milano (14-18). Suunautobus
gialloi“soliti” Topolino, Minnie, Pa-
perino, Pippo con i nuovi compa-
gni Tigro, Cenerentolaesorellastre,
ilcowboy Woody conla cow girl Jes-
sie el’astronauta Buzz, sono in viag-
gioperreclutare artisti per un gran-
dioso show...

E una favola vera, a lieto fine,
quella del Soul Children of Chica-
go, il celebre coro Gospel di gio-

Tra fantasia
e vecchi giochi

Un tuffo nellafantasia (co-
me tutte le domeniche e i festivi, dalle
10 alle 19) al Castello di Lunghezza (Roma),
con il Fantastico Mondo del Fantastico
per bambini di tutte le etd. Dal vivo, i per-
sonaggi pili cari, spettacoli, eventi, in-
contri, animazioni, giochi per un viag-
giodivertente e coinvolgente nellafan-
tasia alla scoperta dileggende, roman-
tici amori, duelli, brividi e... Si pud arri-
vare a qualsiasi ora entro le 17 (quando
chiude la biglietteria) perché tutto fun-
zionae siripete tuttoil giorno (unamap-
pa con luoghi e orari permette di perso-
nalizzare la visita). Nel parco, aree pic-
nicezonerelaxda sfruttare trauno spet-
tacolo e I'altro. Info 06/2262880.

Perduegiorni, il24 eil 25
settembre, a Guastalla (Reggio Emilia)
si gioca a campana al primo Torneo per
famiglie di Campana. Ogni squadra sa-
ra formata da un bambino e da un geni-
tore, e ognuna avra il suo sassolino. Alla
fila di quadrati disegnati sulla strada col
gesso pensano gli organizzatori. | vin-
citoririceveranno, in premio, piante, fio-
ri e prodotti tipici locali. L’appuntamen-
tonel centro sto-
rico. L’occasione
& la mostra-mer-
cato Piante eani-
mali perduti. Info:
0522/219812.

costruire lama- vani voci talentuose fondato da Walt
gia delle strade Whitman come u-
di Baghdad, il naalternativa per
tappeto volan- giovani afro-ame-
te eitesoridel- ricani “arischio”.
laCavernadelle Sono in 70, han-
Meraviglie do- notrai7eil7an-
ve, con Aladino- ni, saranno il 17
Manuel Fratti- dicembre al Teatro Colosseo di To-
ni, troviamo la rino. Un modello per i ragazzi di tut-
Lampada Magi- to il mondo. ]
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